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10 km-es: 
Cserkészház  -> kék kereszt  -> kék sáv  -> Muflon itató  -> Kék háromszög  -> kilátópont  -> Muflon itató  -> kék sáv/sárga sáv elágazása  -> Sárga sáv -> Sárga kereszt  -> Honfoglalás utca  -> Gyöngyvér utca  -> Cserkészház
5 km-es:
Cserkészház -> kék sáv  -> Remete-szurdok  -> kék körséta, Hosszú-erdő hegy  -> Rézsű utca  -> kék körséta, Zsíroshegyi út  -> kék forrásjel, Szent-kút -> kék sáv  -> Cserkészház





A Mozgásban a család túrasorozat nyitó túrája. A TTT 2018-ban egyszeri rendezésű  túrasorozatot indít, az Emberi Erőforrások Minisztériumának  és az Új Nemzedék Központnak a támogatásával, a Családok Éve alkalmából. A túrasorozat 4 túrából áll és min. 2 fős családok nevezhetnek. A túrasorozaton való részvétel (beleértve a díjazást és a pólót) ingyenes!
Előnevezés a túrára az alábbi űrlapon:  https://goo.gl/forms/YcA2spMohuJLAiiN2
Előnevezni a túrára lehet, de lesz helyszíni nevezés is. Az ellátást, oklvelet és kitűzőt csak az előnevezzetteknek tudjuk garantálni a helyszínen. 
A túrasorozatról információ a Facebook oldalon: www.facebook/mozgásban-a-család
Regisztráció a túrasorozatra: https://goo.gl/forms/BTPT4C53ZOQHLkku1
Figyelem! A Mozgásban a család túrasorozaton létszám korlát van, az első 1.000 fő nevezőt tudjuk fogadni
Aki előzetesen regisztrált a Mozgásban a család túrasorozatra, annak a nevezési díj erre a túrára: 0 Ft. 
A túrán nem csak családok indulhatnak, a túra bárki számára teljesíthető. Egyéni indulók számára a nevezési díj távtól függetlenül: 1000 Ft. TTT tagoknak 200 Ft kedvezmény. 
Parkolási lehetőség korlátozott számban a Cserkészház udvarán ill. a környékbeli utcákban. Kérjük, hogy a parkolási szabályokat mindenki tartsa be!
A rajt megközelíthető: A Hűvösvölgyből induló 57, 157 buszokkal a Máriaremetei Kegytemplom megállóhelyig.
Családbarát túra: az ellenőrző pontokon játékos feladatok várják a családos indulókat. Ellátás csak a célban lesz!
A túra a Budapest Kupa része.

A Mozgásban a család túramozgalom túráinak időpontjai: 
- március 31. szombat
- június 30. szombat
- szeptember 01. szombat
- november 4. vasárnap
Családi kupa díjazásért mind a 4 túrát, családi érem díjazásért 3 túrát kell teljesítenie a családnak.
A pólót minden előregisztrált családtag megkapja!
A túrákon további meglepetésekkel is készülünk!

Kiírása: https://tturak.hu/hikeOccasion/1080/details 
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